
 

 

DIMANCHE 30 MARS 2025
4ème dimanche de Carême C - Lætare - n ° 568 

CHANT D'ENTRÉE 
Soyons dans la joie, le Père nous envoie son Fils, notre Roi ! 
Laissons-nous réconcilier avec lui  
pour goûter de nos vies l’abondance de sa gloire. 

1.Comme un torrent qui déborde,  
il dirige vers nous la gloire des nations. 
Nourris de sa paix, portés sur la hanche, 
Nous serons choyés sur ses genoux. 
2. Comme la mère qui console, 
Le Seigneur nous fait don de sa miséricorde, 
Assure nos pas, apaise nos doutes ; 
Dans Jérusalem, crions de joie ! 
3. Comme une fleur qu’on irrigue, 
Il redonne la vie à notre corps de chair. 
Pétri de sa joie, empli d’allégresse, 
Que tout notre coeur chante sa gloire ! 

PSAUME 22 ANNÉE A 
Le Seigneur est mon berger : 
rien ne saurait me manquer. 
Le Seigneur est mon berger : 
je ne manque de rien. 
Sur des prés d’herbe fraîche, 
il me fait reposer. 

Il me mène vers les eaux tranquilles 
et me fait revivre ; 
il me conduit par le juste chemin 
pour l’honneur de son nom. 

Si je traverse les ravins de la mort, 
je ne crains aucun mal, 
car tu es avec moi : 
ton bâton me guide et me rassure. 

Tu prépares la table pour moi 
devant mes ennemis ; 
tu répands le parfum sur ma tête, 
ma coupe est débordante. 

Grâce et bonheur m’accompagnent 
tous les jours de ma vie ; 
j’habiterai la maison du Seigneur 
pour la durée de mes jours. 

	 Un père avait deux fils… l’aîné qui respecte les règles 
de la maison paternelle et le plus jeune qui n’aspire qu’à 
profiter de sa part d’héritage… du vivant même de son 
père.  
	 L’aîné est sans doute considéré par les serviteurs de 
son père comme étant le plus fidèle, ne ménageant ni 
son temps ni sa peine aux travaux des champs… quand 
le plus jeune est allé salir le nom de son père jusqu’à 
s’exposer à l’infamie, en se mettant au service d’un 
éleveur de porcs… 
	 Pourtant il y a d’un côté celui qui n’a pas oublié qu’il 
avait un père… quand l’autre ne voit en celui-ci qu’un 
patron qui ne lui a jamais donné son treizième mois en 
reconnaissance de sa fidélité… 
	 Quand la relation filiale s’estompe, alors la relation 
fraternelle est rompue… «  Quand ton fils revient… tu 
tues le veau gras. » 
	 Pour nous aimer comme des frères, il est nécessaire 
de nous reconnaître fils et filles du même Père qui fait 
lever son soleil sur les méchants et sur les bons… 
	 Les fraternités paroissiales que nous vivons pendant 
ce Carême porteront un fruit qui demeure dans la 
mesure où nous approfondirons toujours davantage 
notre relation au Père, en nous nourrissant de sa parole, 
et en puisant dans son cœur miséricordieux l’eau vive du 
salut. 
	 C’est cette relation filiale qui transfigure notre 
regard, et nous rend miséricordieux comme notre Père 
est miséricordieux !	 	  

	 	 	 	 Père Philippe Mura, curé

J’irai vers mon Père

COMMUNION 
Venez vous abreuver à la source cachée, 
venez vous reposer sur le Cœur du Bien-aimé. 
1. Dans le cœur transpercé de Jésus  
sont unis le Royaume des cieux et la terre d’ici bas,  
la source de la vie pour nous se trouve là. 
2. Il nous attire à lui par sa force secrète  
et dans le sein du Père, il nous abrite en lui,  
nous saisit dans le flot du Saint-Esprit de Dieu. 
3. Ce cœur, il bat pour nous dans la petite tente  
où il demeure caché si mystérieusement  
dans l’hostie de blancheur pétrie de fin silence. 
4. C’est ton trône royal sur la terre  
O Seigneur, un trône bien visible que tu bâtis pour nous. 
Avec joie tu me vois m’en approcher tout près. 
5. Tu plonges plein d’amour ton regard dans le mien  
et tu prêtes l’oreille à mon faible murmure.  
Tu remplis de ta paix le tréfonds de mon cœur. 
6. Et pourtant ton amour ne peut se contenter  
de cet échange là qui nous tient séparés,  
le désir de ton cœur réclame plus encore. 

LECTURES DE L'ANNÉE A pour le 2ème scrutin 
1ère lecture Samuel : 1 S 16,1.6-7.10-13a  
Dieu choisit David pour servir son peuple 
2ème lecture : Ephésiens 5, 8-14 
Vivre dans la lumière 
Evangile Jean 9, 1-41 : L’Aveugle-né 

PSAUME 33 ANNÉE C 
Goûtez et voyez 
comme est bon le Seigneur !  

Je bénirai le Seigneur en tout temps, 
sa louange sans cesse à mes lèvres. 
Je me glorifierai dans le Seigneur : 
que les pauvres m’entendent et soient en fête ! 

Magnifiez avec moi le Seigneur, 
exaltons tous ensemble son nom. 
Je cherche le Seigneur, il me répond : 
de toutes mes frayeurs, il me délivre. 

Qui regarde vers lui resplendira, 
sans ombre ni trouble au visage. 
Un pauvre crie ; le Seigneur entend : 
il le sauve de toutes ses angoisses. 

CHANT FINAL 
Ave, Regína cælórum, ave, Dómina Angelórum, 
Sálve rádix, sálve, pórta, ex qua múndo lux est órta. 
Gáude, Vírgo gloriósa, super ómnes speciósa ; 
Vále, o valde decóra et pro nóbis Christum exóra. 



 
 

 

 

Dimanche 30 mars 
4ème dimanche  

de Carême Lætare

À la messe de 11h : 2ème scrutin pour Agnès, Corine et Omaya 
16h : Concert de la Joie par les Enfants de Choeur Enjoie et 
et le Choeur Notre-Dame de La Salette

Lundi 31 mars St Benjamin de Perse  ✝ 401

Mardi 1er avril 
St Hugues de Grenoble  

✝ 1132

15h-18h : Mardis de La Salette (Salles du Patronage) 
17h - 20h : Chœur Enjoie (Salles du Patronage) 
18h30 : Aumônerie pour les 4ème/3ème  (Salles du Patronage) 
20h30 : Chœur Notre-Dame de La Salette (Église) 

Mercredi 2 avril 
St François de Paule ✝1507

7h : Heure St Joseph pour les messieurs (Messe-Café) 
20h30 : Les Mercredis de Carême avec Bénédicte Delelis : 
« Mon Espérance, à l’école des saints »  (Église)

Jeudi 3 avril 
St Richard de Chichester  

✝ 1253

de 19h45 au vendredi 4 avril à 18h30 : 24h d’Adoration en 
lien avec le pape (Merci de vous inscrire sur le tableau coté Dantzig) 
20h - 22h : Confessions (P.Mura)  -  22h - Minuit : Confessions (P. Germaix)

Vendredi 4 avril 
St Isidore ✝ 636

9h - 10h30 : Confessions (P.Mura)  
10h30 - 12h : Confessions (P.Singanin) 
12h - 14h : Confessions (P. Germaix) 
14h - 16h : Confessions (P.Mura et P. Singanin) 
16h - 18h30 : Confessions (P. Germaix) 
14h : Artisanat de La Salette (Salles du Patronage) 
20h30 : Fraternité des Couples Adorateurs (Sanctuaire)

Samedi 5 avril 
St Vincent   Ferrier  ✝ 1419

10h30 : 2ème rencontre des parents qui demandent le baptême 
pour leur bébé (Salle St Vincent de Paul ) 
18h30 : Messe, suivie de l’Aumônerie pour les lycéens

Dimanche 6 avril 
5ème dimanche  

de Carême 

De 10h à 12h : Stand d’évangélisation au 220 rue de la Convention

10h : Catéchisme pour les enfants du Primaire  
À la messe de 11h : Reddition du Credo pour Adrien, Gabriel et Sacha 
À la messe de 18h30 : 3ème scrutin pour Agnès, Corine et Omaya

INTENTIONS DE PRIÈRES 
- En action de grâce pour la marche St Joseph et la retraite du catéchisme à Notre-Dame de l’Ouÿe 
- Pour Agnès, Corine et Omaya, catéchumènes, et pour Adrien, Gabriel et Sacha, enfants du 

catéchisme qui se préparent au baptême. 
« La confession c’est comme une page écrite qu’on efface et qui redevient toute blanche », 
une enfant de CE2 à la sortie de sa 1ère confession à ND de l’Ouÿe. 

CARÊME 
• Mercredi 2 avril  à 20h30 dans l’église : Les Mercredis de Carême avec avec Bénédicte 

Delelis : « Mon Espérance, à l’école des saints »  
• Le replay de la 3ème conférence de Nicolas d’Hueppe du 26 mars dernier est disponible 

sur notre chaine YouTube : 3ème mercredi de Carême 


JEÛNE EN PAROISSE 
Du lundi 7 au samedi 12 avril, sur les pas du Bx Carlo Acutis et du Bx Pier Giorgio Frassati 
Engagez-vous pour 1, 2, 3 jours ou plus pour un jeûne avec d’autres paroissiens. RV dans 
l’église de 7h30 à 8h pour un temps de prière et recevoir le pain du jour. Inscription avant 
le 31 mars :  sophiedescorraille@yahoo.com ou en flashant le QR code. 

24H D’ADORATION 
Du jeudi 3 avril à 20h au vendredi 4 avril à 18h30 
Venez adorez Jésus pendant 24h (en vous inscrivant par tranche d’une demi-heure) à l’église et vivre un moment 
de miséricorde. Les prêtres seront à votre disposition pour donner le sacrement de réconciliation.  

PÈLERINAGE PAROISSIAL À ARGENTEUIL 
Pour continuer notre marche dans l’Espérance après Notre-Dame de Paris, nous 
partirons en pèlerinage à la basilique d’Argenteuil pour vénérer la Sainte 
Tunique du Christ, le jeudi 1er mai. Le trajet se fera en transport en commun, 
départ à 8h de la paroisse, et RV à à la Basilique à 10h. 10h30 : Messe 
à la Basilique célébrée par Mgr de Moulins-Beaufort, animée par 
les chœurs de notre paroisse, puis vénération de la Sainte Tunique. À la 
sortie, pique nique dans les Jardins des Impressionnistes, retour libre. 
Pour vous inscrire, bulletin d’inscription à déposer avant le 20 
avril dans les urnes ou en flashant ce QR code. 

CŒUR DE FEMME 
Le samedi 24 mai, le pèlerinage «  Cœur de femme  » est proposé à toutes les femmes qui 
désirent vivre un temps de partage et de prières dans les rues de Paris. Cette marche se fera 
autour de la figure de la Bienheureuse Rosalie Rendu, fille de la Charité et proche de Frédéric Ozanam.  
Départ en chapitre puis messe à la Médaille Miraculeuse à 14h30, conférence du la Bse Rosalie Rendu 
dans la chapelle St Vincent de Paul, rue de Sèvres et arrivée à l’église Ste Rosalie (13ème) à 20h30. 
Contact : Alix de Narbonne, responsable du chapitre de notre paroisse : alixmenut@gmail.com  

VIDE-GRENIER DE LA PAROISSE 
Besoin de vider vos placards ? Et de passer une journée sympathique et conviviale ? 
N’hésitez plus ! Inscrivez vous à notre 4ème édition de notre vide-grenier paroissial le 
samedi 17 mai de 9h à 17h dans la cour du patronage, tarif préférentiel pour les 
résidents du 15ème : 20 € (au lieu de 30) pour une table et 2 chaises, 10€ (au lieu de 
20) pour 2 chaises. Inscription au 01 45 31 12 16 ou à accueil@ndls.fr, ou vide-grenier 25 ou en 
flashant ce QR code. 

CONFÉRENCE DE CARÊME DU DIOCÈSE  
Dimanche 30 mars à 16h30 : «De la fille de Sion à la mère de l’Église, un itinéraire liturgique 
avec Marie » par le père Gilles Drouin, prêtre du diocèse d’Evry-Corbeil, docteur en théologie. 

En Espérance

https://youtube.com/live/GWtv2EKXstM
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